
 

フレイル予防
嶋田病院 細川昌樹 氏

今日からはじめる

六条地区社協だより

総会後、福祉活動の中心となっていただく

福祉委員と保健衛生推進員の方の研修会

を行いました。 日頃の見守り・支え合い

活動をはじめ六条地区における仕事の

再確認をしました。

六条地区社会福祉協議会

令和 ６ 年 ５ 月 １ 日 発行

４ 月 １ ３ 日総会 本来の形で開催される

福 祉 委 員 と 民生委員・児童委員
日常生活の悩み相談を受けたり､
見守り活動をしたりしています。 保健衛生推進員

六条地区の皆様の健康推進

のため活動しています。

六 条 地 区 社 協 役 員

総会の形態は以前の形になりました。 新型コロナウィルス

という全世界を襲った不幸を忘れることなく、この経験を今後

の生活に生かしていきたいものです。

今は、換気・マスク着装・手指消毒等は基本的なマナーとして

定着しています。 新年度の社協活動もこれらの素地の上に、

最善の計画で最高の結果を得られるように、知恵を出し合い

たいものです。

地域支え合い推進員
六条、文殊、上文殊 担当 尾﨑 享子
野村 和枝

（上文殊地区の方です。）

（ 自治会型デイホーム専任職員 の

名称が変わりました。）

社会福祉関係の役員が

決定しました。

よろしくお願いします。

医療法人 健康会 理学療法士

第１回 福祉委員・保健衛生推進員 研修会

役　 職 氏      名

 会　長  寺横 紀廣
 副会長  竹森 雅実
 副会長  齊藤 純子
 副会長  朝井 亮一
庶務会計 　　　　未 定

町　　　名 氏      名

 小 稲 津  本田 ともえ
 上 六 条  小林 敦江
 天　 王  嶋崎 敏恵
 上莇生田  白崎 早苗
 下 六 条  久保田 てるみ
 下莇生田  市川 美由紀
 団地一区  久徳 洋子
 団地二区  德橋 秀紀

講

演

地域支え合い推進員

２ 月 ３ 日地 域 福 祉 研 修 会

『フレイル』と虚弱状態という意味で

す。新型コロナウィルス禍で外出す

ることが少なくなり､フレイルになる

ことが多いようです。 フレイルの

予防､治療に大切な「栄養」「運動」

「社会参加」の３要素を､わかり

やすく実技も交えてお話しして

くださいまし た。

民生委員
児童委員

 小 稲 津  宮越 忠雄  宮越 良子
 上 六 条  近藤　巧  宇佐美 かおり
 天　 王  吉村 則夫  吉村 真由美
 上莇生田  小林 章二  齊藤 美紀子
 下 六 条  安丸 尚樹  白﨑 雅幸
 下莇生田  北川 博美  小林 順子
 団地一区  中村 淳一  中村 尚子
 団地二区  戸田 絵美  野村 真弓

 吉川 かおり

土田 きみ子

 渡辺 伸一

担当地区 福　祉　委　員



　　

　　

◆ 午 前 9：30～11:30 ◆ 午 後 13：30～15:30

上莇生田

自治会型デイホーム ● ●

集まり

お弁当

１回目 　５月１８日 ２回目 　９月　７日
３回目 １１月　９日 ４回目 　２月　８日

ふれあいサロン 情報
今年度のふれあいサロンも､年間６０回の計画を立てて歩みだしました。

各会場とも新しく参加する人を増やして､より楽しい集いにしていきましょう。

六条小学校の児童が｢ふれあいサロン｣を訪れて､お互いに交流する様子が、

市社会福祉協議会の情報紙に紹介されました。 昨年度の９月から弁当の手作りを再開しました。

今年度は４回とも手作りの弁当を計画しています。

健 康 教 室

こよみ 作り
下莇生田

２月３日の弁当づくり

小稲津 上六条 天　王 上莇生田 下六条 下莇生田 一　区 二　区

午 前 午 前 午 前 午 前 午 前 午 後 午 前 午 前

１９（金） ２５（木） １９（金） １７（水） １８（木）

自主開催 自主開催 自主開催

９（木） １０（金） １６（木) １７（金） ８（水）

自主開催 自主開催 自主開催

７（金） １４（金） ２１（金） １４（金） １３（木）　

自主開催 自主開催 自主開催

５（金） １１（木） ４（木） １０（水） １８（木）

自主開催 自主開催 自主開催

１（木） ２（金） ９（金） ９（金） ７（水）

自主開催 自主開催 自主開催

６（金） ５（木） １３（金) １３（金) １２（木）

自主開催 自主開催 自主開催

１１（金） ３（木） ４（金） ２（水） １０（木）

自主開催 自主開催 自主開催

１４（木） １（金） ７（木) ８（金） ８（金）

自主開催 自主開催 自主開催

６（金） １２（木) １３（金) ４（水） ５（木）　

自主開催 自主開催 自主開催

９（木） １０（金） １７（金） １５（水） １６（木）

自主開催 自主開催 自主開催

１４（金） １３（木） ７（金） ６（木) ２１（金)

自主開催 自主開催 自主開催

１３（木) ７（金） １４（金) ５（水） ６（木）　

自主開催 自主開催 自主開催
３月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

４月

５月

６月

７月

８月

回 数 ７ ７ ７ ８ ８ ７ ８ ８

この情報紙は六条公民館のホーム

ページの 『社協からのお知らせ』 欄

に載せてあります。

ご覧ください 。
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