
敬老事業  健康長寿学習 

 

スティックリングとは、 

平成 18年に福井運動公園事務所で「いつもで、誰でも、どこででも、楽しめる

スポーツ」として考案されました。スティックを使って、パック(球)をポイント

ゾーンに向けて打ち出し、得点を競い合うゲームです。 

 特別な技術や力を必要とせず、ルールも簡単なことから、誰もが安全で手軽に

楽しめるスポーツです。 

 

 

 

【日  時】 令和２年１１月２１日(土) 

9:30 ～ 11:00 

【場  所】 六条小学校 体育館 

【指  導】 三反崎 康子氏 

【対  象】 65歳以上の方ならどなたでも参加ＯＫ◎ 

【持 ち 物】 動きやすい服装・運動靴 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

【 申込み・問合せ 】 六条公民館 

                TEL：４１－１００１ 

 

【 申込み締切り 】１１月１７日（火）までに 

お申し込みください 

 

自主グループ 「スティックリングクラブ」 

毎週金曜日 ９：３０～１２：００ 六条公民館 2階ホール 

スティックリングを楽しんでいます！！ 

 

 

 

 

 

 

 


