
救命救急講習

南消防署の方より、心肺蘇生法・ＡＥＤの

使い方などを教えていただきました。いざと

いう時に、心臓マッサージが出来るように、

何度も講習会を重ねています。

卒業や入学などお祝いごとが多い

この時期にぴったりの華やかな料理を

長塚百合氏・竹下由希子氏に教えていただき

ました。

そば打ち体験

加藤尚人氏・西村洋和氏の指導で、

水まわし・まとめ・のばし・切る

の段階を経て、おいしい「おろしそば」

が出来上がりました。

２月のお話会は，団地一区の

松村道子氏です。

今年度最後のお話会は、

下六条町の竹内佳代子氏・下六条町の田治早苗氏に

春野菜の洋風ちらしずし

ハマグリのスープ

お祝いサラダ

鶏むね肉ハム

春キャベツとサケのクリーム煮

ベーコンとほうれん草のキッシュ

カボチャのきんつば

今年も小学校3年生を対象に

「そば打ち体験」をしました。

救急法講習会

赤十字社救急法指導員の荒家恒夫氏を招いて救急法に

１ すすんで 親切をつくし 愛情ゆたかなまちを つくりましょう

とどけよ 明るいあいさつ 感謝のことば
２ すすんで 健康にこころがけ 明朗で活気あるまちを つくりましょう

みんな仲よく健康で 心も体もすこやかに
３ すすんで くふうをこらし 清潔で美しいまちを つくりましょう

とりくもう わが家とまちの 美化運動

４ すすんで きまりを守り 安全で住みよいまちを つくりましょう
まなびあおう 家庭の防犯 地域の防災

５ すすんで 教育を重んじ 清新な文化のまちを つくりましょう
わがまちふくい まなんで知って 誇りを持とう

味噌作り体験

柔らかく煮た大豆 と、去年公民館で作った「減塩味噌」

をだし汁で溶かした汁 を味わってから、米麹と大豆と塩

を混ぜて、こねて作りました。

容器にいれて持ち帰り、９月まで冷蔵庫で熟成させて完

成です。

小学校3年生を対象とした食育（大豆の成長 ～ 収穫 ～ 加工）

の一環として減塩の「味噌作り体験」をしました。

その後、風呂敷を利用してリュックや頭巾を作りました。

災害時に活用出来ることを教えてもらいました。

消防団の方を対象とした救命救急講習が開催されました。

日赤奉仕団の方を対象とした救急法講習会が開催されました。

ＪＡの生活指導員

竹下由希子氏

←「おおきなかぶ」の

ペープサート


